1. Peak Vega fasirt
100g Peak Fasirt por (https://peakshop.hu/shop/peak_meatball) + 90 ml viz

Olaj a sutéshez (pl. MCT olaj)

Elkészités: a fasirtport elkeverjiik a vizzel, majd kis golydkat formazunk. Forré olajban kisitjik.

2. Bogrés Aranygaluska
80g Peak dids bogrés suti por (https://peakshop.hu/shop/peak_fast_cake)
80ml viz

izlés szerint daralt dio

A soddhoz: 15g Peak Yummy Protein puding
(https://peakshop.hu/shop/peak_yummy_protein_pudding_feherjes_puding) és 100 ml viz

Elkészités: a bogrés siitit elkeverjik a vizzel, és egy mikrdzhaté talba ontjiuk. Mikréban 900W-on 2
perc alatt készre siil. A sodéhoz elkeverjik a pudingot a vizzel (nem kell f6zni.) A bogrés sitit
felvagjuk, megszérjuk didval és raontjik a pudingot.

3. Szénhidratmentes Kékuszos Tejbegriz
50g Peak Tejbegriz (https://peakshop.hu/shop/peak_tejbegriz) + 200ml viz

kb. 30g kdkuszreszelék és Peak Cocodream kdkuszkrém
(https://peakshop.hu/shop/peak_coco_dream_cukormentes_kokuszkrem)

Elkészités: a Peak Tejbegrizt elkeverjik a vizzel (nem kell f6zni!) egy shakerben. Kidntjlk egy tédlba,
belekeverjiik a kokuszreszeléket és a kdkuszkrémet.




