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Proteingolyok epres és pisztacias
toltelékkel a Nutriversumtol

Pisztdciakrémes proteingolyd

Hozzdvalok:

- 60 g finomszem(U zabpehely ;

- 30 g Nutriversum Vegan Pro vanilias fehérjepor
- 1dl névényi ital (szoja) : '
- Nutriversum pisztaciavaj

- 20 g kokuszreszelék

Elkészités:
A‘finomszemU zabpelyhet, a fehérjeport és.a ndvényi italt egy talban 6sszekevejik,
és pdr percet dlini hagyjuk, hogy dsszedlljon és a zabpehely megszivja magat.

Ezt kovetben egy adag masszdt kilapitunk, megtoltjik egy kdvéskandlnyi pisztaciavaijjal,
majd golyot formdzunk beldle. Az elkészilt proteingolydkat megforgatjuk kdokuszreszelékben.

Epres proteingolyé

Hozzdvaldk:

- 100 g eper

- 20 g eritrit

- keveés viz

- 60 g finomszemU zabpehely .
- 30 g Nutriversum Vegan Pro vanilids fehérjepor s— 0"

- Nutriversum Protein Cream Crispy Dream.
- 50 g étcsokoladé
- kevés kokuszzsir

Elkészités:

A friss epret felkockdzzuk, és egy serpenydben lassu t0zdn dsszeforraljuk az eritrittel és a vizzel.
Addig kell f6zni, amig sUr0 eperszdszt nem kapunk. Ez id6 alatt a finomszemU zabpelyhet dssze-
keverjuk a fehérjeporral és a névényi itallal, majd pdr percig allini hagyjuk, hogy a zabpehely
megszivja magat.

Ha az eperszoész kihilt, elkezdjuk elkésziteni a golydkat. Egy adag masszat kilapitunk,
megtoltjik egy kdavéskandinyi eperszésszal, majd golyost formdzunk beldle.

Miutdn elkészUltek a golyodk, az étcsokolddét egy tedskandl kokuszolajjal forrd viz
folott felolvasztjuk. A golydkat megcsorgatjuk az olvasztott étcsokolddéval
eés fél orara a hitébe tesszuk, hogy a csokolddé megdermedjen.

A receptet elkészitette: Molndr Virdg - Nutriversum nagykovet
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