Dia-Wellness

Hozzavaldk:

80 g Dia-Wellness proteines palacsinta alap

160 g viz

Elkészitése:

Az Osszetevbket 6sszekeverjik, majd lassu tlizon mind két oldalat atshtjik.

* egy atlagos kb 50 g-os palacsinta tésztara vonatkoztatva

Pisztacias brokkolikrém

Dia-Wellness

200 g mennyiséghez

Hozzavalok:

170 g friss brokkoli

10 g Prémium Pisztacia koncentratum

20 g MCT olaj

izlés szerint s9, bors, citromlé

Elkészitése:

A brokkolit el&szor paroljuk, majd botmixerrel plirésitjik.

Ezutdn hozzakeverjik a Prémium Pisztacia koncentratumot és az MCT olajat.

Végiil izlés szerint sdzzuk, borsozzuk és citromlével izesitjiik.




