JUST CLEAR

NESTLE FITNESS BEMUTATIA:

VIWA - JUST CLEAR BEACH BODY
FITNESS KUPA

Fitmodel, Bikini Fitness, , Fitt&Beauty, Men’s Physique Kupa

Kategoria leiras és szabalyzat
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Just Beach FitModel

Kategodria olyan holgyek részére, akiknek célja a karcsu test és az egészséges
taplalkozas, sportos élet.

Kevésbé izmos fizikum, mint az Ifbb bikini fitnesz kategdria versenyzdié.
A hangsuly a n6i modellekhez hasonldan a fitt és vonzo ndi testen van.

A verseny 2 fordulds. EI6d6nt6-donté. A legjobb 6 versenyz6 jut a déntébe. A
versenyzdknek a szinpadon 4 negyedfordulatot és I sétat kell bemutatniuk.

A versenyzdknek az el6dontében és a dont6ben is egyrészes bikinit kell viselni,
amely szabadon, de nem koételez6en diszithetd.

A versenyz6k cip8jének sarka max 12cm lehet, a talprész nem lehet platformos
Ekszerek szabadon viselhetSek

Egy abszolut magassagkategoria



Just Beach Bikini:

o IFBB Bikini Fitness kategodria szabalyai szerint: a versenyz6k 4 negyedfordulatot
és I sétat mutatnak be. A versenyzbk értékelése csak 2 forduldéban torténik. A
legjobb 6 versenyz6 jut a dontébe.

e A versenyzOknek az elédontében és dontében kétrészes bikinit kell viselni, amely
szabadon, de nem koételez6en diszithetd.

e A versenyzbk cipdjének sarka maximum 12cm lehet, a talprész nem lehet
platformos

e Ekszerek szabadon viselhetéek

o Ujonc abszol(t kategéria: azoknak a versenyzdknek, akik hivatalos versenyen
még nem indultak.

o A versenyzéknek: -165 cm és +165 cm-es magassagkategoria

Just Wellness kategoria:

Kategdria olyan holgyek részére, akiknek célja a ndiesen sportos test és az
egészséges taplalkozas.

e Els6sorban az erdsebb, fejlettebb izomzatld alsétesttel rendelkez6
versenyzoknek ajanlott kategdria.

e A hangsuly az Osszes tobbi ndi kategdridhoz hasonléan a fitt és vonzd ndi
testen van.

e A verseny 2 fordulds. EI6d6nt6-donts. A legjobb 6 versenyz6 jut a dontGbe. A
versenyzoknek a szinpadon 4 negyedfordulatot és I sétat kell bemutatniuk.

e A versenyz6knek az el6dontében és a dontében is egyrészes bikinit kell
viselni, amely szabadon, de nem kotelez6en diszithetd.

e A versenyzdk cipéjének sarka max 12 cm lehet, a talprész nem lehet
platformos

e Ekszerek szabadon viselhetdek

e Egy abszolut magassagkategoéria



Just Beach Men’s Physique Kategoria:
e IFBB Men’s Physique kategdridk szabalyainak megfelel6en

e A versenyzbk értékelése 2 forduldéban torténik. EI6dont6-dont6. A legjobb 6
versenyz0 jut a dontébe.

o A férfiversenyz6k térdig érd, b6 szabasid (nem testhez simuld) nadragban
versenyeznek.

e A versenyzOk cipd nélkil mezitlab Iépnek a szinpadra

o Ujonc abszollt kategéria: azoknak a versenyzdknek, akik hivatalos versenyen
még nem indultak.

e Két magassagkategoria: -180cm/+180cm

Just Fitt and Beauty

A Fitt & Beauty kategodria versenyz6i, nem rendelkezhetnek, nagy méretl izomzattal,
ennek megfeleléen az , eres” definidlt izomzat, kizdr6 tényez6 és az lepontozasra kerdil.
Sportos, fitt és egészséges testalkat az elvart.

A verseny két forduldban zajlik:
Az 1. forduldéban a szervez6k altal biztositott spotruhdazatban allnak szinpadra
(top és rovidnadrag)

A szépségversenyeken megszokott modellsétat kell bemutatni a szinpadon, ennek
koreografidja a helyszinen kerll betanitasra!

A 2. forduldban egyberészes furdéruhaban ( nem lehet verseny bikini) allnak szinpadra a
versenyzok. Szintén az els6 forduléban alkalmazott modellséta az elvaras. A flirdéruhat a
szervezO@k biztositjak.

A verseny fliggetlen minden szévetségtdl, ennek megfeleléen a birdi kar tagjai sem egy
adott szbvetség birdi kozul kertilnek ki.

A verseny nem a szovetség hivatalos versenye, kék konyv és szovetségi tagsag
nem sziikséges.

El6nevezés: info@jutsclear.hu e-mail cimen, 2023. jalius 20-ig.

Elonevezési dij: 15.000.-ft
Helyszini nevezési dij: 20.000.-ft
Versenyz0 regisztracio: 2023.07.23.

Regisztracio a helyszinen 07:30-t6l 09:00-ig /VIWA Stand/
Bejarat a Peté6fi sétany 3. szam alatti gazdasagi bejaratnal!

Tovabbi informacio: 06702107425
info@jutsclear.hu
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